
～＊お花を長く楽しむ参考にしてください＊～

　シクラメン　  (  Cyclamen  )  　  

歌人の九条武史女史が、この花を初めて見た時「まるで篝火（かがりび）のような花」と言ったことから「篝火花」という優美な和

名がついています。明るい花が冬の室内を彩ります。

※ まず最初にラッピング等を取り出し、鉢に窓がついているかついてないかを確認してください。  

それにより栽培方法が異なります。

置き場所　　　

１１～４月はよく日の当たる室内に置きますが、暖房の効きすぎる部屋は株が弱って

しまうので、気をつけます。５月以降は葉が枯れて休眠状態になることが多いので戸

外の涼しい日陰に置いてください。

水やり　　　

※窓がついている場合　鉢の窓から水をやり、あふれるまでいっぱいにします。３日

に１度位の頻度で常に水がある状態を保ってください。 

※窓がついてない場合　表面の土が白っぽく乾いたら上からたっぷり与えてください。

肥料　　　

※窓がついている場合　液体肥料を 3000 倍に薄めたものを水に混ぜて、水やりの

際に与えます。

※窓がついてない場合　緩効性の固形肥料を月に１回・２錠ほど与えてください。

植替え　　　

植え替えの適期は９月です。夏越しの方法によって植え替え方法も異なります。球

根の肩が地上部分になるように植え付けます。深植えにならないように注意しましょう。

※夏に休眠させた株の場合　鉢から抜いた株（球根）は古い土をすべて落として根

を２～３ cm 残してばっさりと切り落として新しい土で植え替えます。

※夏に休眠させなかった株の場合　鉢から抜いた株はまわりの土を軽く落として一

回り大きな鉢に植え替えます。

ポイント　　　

シクラメンは夏の育て方で来年も花を咲かせられるかどうかが決まります。高温、特

に熱帯夜は植物が株を休められないので、弱ってしまいがちです。風通しの良い日

陰や西日を遮れるような場所で管理するとよいでしょう。

Date  　　　  

■ サクラソウ科　シクラメン属


